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Margarinos
Félbarna kenyér
Mézzel
Tizorai Ovodas 5
- Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj
(4-6 év) ke !
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.729 5.609g 2.71g
Szénhidrat Cukor Sé
50.08 g 8.10g 0.33g
17
Vajgaluska leves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel
Ebéd Ovodas
(4.6 ev) Energia: 487.50 Kcal / 2,037.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15979 22219 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
55.23 ¢ 0.01g 1819
1,3,7,9
Margarinos
Korpas zsemle
Turista felvagottal
Paprikaval
Uzsonna Ovodas
(4-6 éV) Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 7.459 2.849
Szénhidrat Cukor So
29.16 g 0.00g 1209
1,(7)

Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

kedd szerda csiitortok péntek
Narancsos I.' monade Barackos tea Citromos limonadé .
Margarinos PR L e Kakao
. . Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes )
Korpas kenyér Zsemle Brids

Diakcsemegével Rozskenyér

Paradicsommal

Energia: 207.39 Kcal / 866.89 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj Energia: 275.37 Kcal / 1,151.05 Kj Energia: 274.61 Kcal / 1,147.87 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.71¢g 4939 1.82¢g 5.80 g 10.07 g 3979 7.659 10.78 g 7.30g 10.60 g 6.249 2969
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
34.90 g 6.10g 1.08¢g 49.19g 19.98 ¢ 0.57g 36.81g 5.99 g 1249 43849 15.53 g 0599
1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Fustolt sajtos karfiolkrémleves
Levesgyonggyel Citromos almaleves Lot Csontleves
9yonggy . Jokai bableves .. P
Sertésporkolt Halfasirt ) . Z6ldborso fézelék
. . Félbarna kenyérrel P
Tarhonyaval Burgonyaptirével Fétt virslivel

Gyiimblcsnap: Meggyes-kakaos piskota

Gorogdinnye, Oszibarack

Uborkasalataval Félbarna kenyérrel

Energia: 698.41 Kcal / 2,919.35 Kj Energia: 587.32 Kcal / 2,455.00 Kj Energia: 610.88 Kcal / 2,553.48 Kj Energia: 464.10 Kcal / 1,939.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.95g 25.46 g 6.429 20.00 g 2052 g 7109 18.34g 20.28 g 4539 24509 23.04g 6.119g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
86.58 g 0.28¢ 237g 82.99 g 19.88 g 3509 88.61 g 35.00 g 152¢g 74.46 g 12.019g 1509
1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7 1,379 1,3,7,9
Margarinos Margarinos
Helyben siilt vaniliakrémes Graham kenyér Zsemle Helyben siilt sajtos rad
taska Szendvics sonkaval Baromfi parizsival Alma
Salatalevéllel Uborkaval

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 203.71 Kcal / 851.51 K] Energia: 198.89 Kcal / 831.36 K] Energia: 120.58 Kcal / 504.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11719 26.46 g 10.07g 1054 ¢ 2899 101g 7289 6.01g 2569 5.08¢g 1649 2199
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38¢g 33.85g 0.00g 1559 28.88g 2.20g 0.59g 21209 0.00g 1.03g
1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 1,7 1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges ddekitoszer
Oldalak
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